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VORWORT

66

.Der einzige Weg,
grofRartige Arbeit
ZUu leisten,
ist zu lieben,
was du tust."

(Steve Jobs)

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

heute halten Sie die 6. Ausgabe unserer Unternehmenszeitung in den Handen. Die Tage
werden wieder wdarmer und ldnger — eine schone Zeit, um gemeinsam auf Erreichtes
zuriickzublicken und nach vorn zu schauen.

Mein Name ist Manuela Willner und ich bin Einrichtungsleiterin im Haus Wildau. Seit 1984
arbeite ich im Unternehmen, damals noch im ,,Dr. Georg Benjamin" Feierabendheim,
zunachst als Krankenschwester. Mit viel Arrangement begleite ich die Einrichtung der AWO
Wildau GmbH.

Im Laufe der Jahre fihrte mich mein beruflicher Weg liber die Tatigkeiten als
Wohnbereichsleiterin und Pflegedienstleiterin. Ab 2009 war ich als Einrichtungsleiterin im
Haus Niederlehme, seit September 2017 bin ich als Einrichtungsleiterin im Haus Wildau
tatig.

Wenn ich heute zuriickblicke, schaue ich auf 40 Jahre Erfahrung in der Pflege — eine Zeit
voller Begegnungen, Herausforderungen und wertvoller Erfahrungen, die mich bis heute
pragen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe.

Ihre Manuela Willner




EINRICHTUNG WILDAU

HAUSDAME MIT HERZ

eit April 2022 ist Frau Kubowski als Hausdame in der

AWO Einrichtung in Wildau tatig. Ihr Aufgabenbereich
ist vielfdltig: Sie ist Ansprechpartnerin, wenn es um
Ordnung und Sauberkeit im Haus geht, libernimmt
organisatorische Aufgaben wie die Beauftragung von
Reparaturen und steht im engen Austausch mit den
Service-Mitarbeitenden der WSG.

Auch die dekorative Gestaltung der offentlichen Raume
liegt ihr am Herzen und trdgt zu einer wohnlichen
Atmosphadre bei. Ein besonderer Schwerpunkt ihrer Arbeit
sind die Feste und Veranstaltungen, die sie mitorganisiert
und begleitet.

Frau Kubowski ist zudem eine vertrauensvolle
Ansprechpartnerin bei kleinen wie grolRen Sorgen der
Bewohnerinnen und Bewohner.

ZUKUNFTSTAG FUR SCHULERINNEN & SCHULER

m Zukunftstag, am 23.4.2026, durften 13 Schiilerinnen

und Schiiler im Alter von 12 bis 15 Jahren die Einrichtung
Wildau besuchen und einen Einblick in die Welt der Betreu-
ungsassistenz und stationdren Pflege gewinnen.
An sechs praktischen Stationen konnten sie selbst aktiv werden
sowie erste Erfahrungen und Eindriicke sammeln. Begleitet wur-
den die Schiiler/innen von unseren Betreuungsassistentinnen
und Betreuungsassistenten, der Praxisanleitung, den Auszubil-
denden des 1. und 2. Ausbildungsjahres sowie der Hausdame.

Der Zukunftstag bot einen praxisnahen Einblick in verschiede-
ne Aufgabenbereiche. Dazu gehorten u.a. Basale Stimulation,
Alltag mit Einschrankungen, eine Sportgruppe u.v.m. Zusatzlich
wurde der Tag durch unsere Bewohner/innen bereichert, die ihn
mit ihrer Offenheit zu etwas ganz Besonderem gemacht haben.
Dabei wurde deutlich, wie wichtig das Miteinander der unter-
schiedlichen Berufsgruppen ist und wie vielseitig die Aufgaben-
bereiche sein kdnnen.

Zum Abschluss gab es eine gemeinsame Runde, in der noch of-
fene Fragen beantwortet werden konnten.




EINRICHTUNG WILDAU

TERMINE
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04.07.2026 15.30-18.30 Uhr Sommerfest im Park
mit Frau RoRler
05.08.2026 15-16.30 Uhr Eisnachmittag im Park
mit Leierkastenmusik von Frau Hasselberg
21.08.2026 10-13 Uhr Dampferfahrt ab Zeuthen
mit der Reederei FuRwinkel
31.08.- 9.30-11.30 Uhr Sportfest im Park
04.09.2026 mit Kita- und Schulkindern
JUBILARE b=
H B
Juli 2026 WB 1 Heinz StraBberger 80 Jahre
Renate Wendorf 88 Jahre
Erwin Wittenberg 99 Jahre
WB 2 Ingeborg Griese 88 Jahre
WB 3 Friedhelm Tetzlaff 88 Jahre
WB 4 Helga Sobierajski 85 Jahre
WB 5 Bernd Goullnick 65 Jahre
Anita Jarke 90 Jahre
August 2026 WB 2 Uwe Opmann 70 Jahre
September 2026 WB 1 Eva-Maria Bloschies 90 Jahre
WB 4 Manfred Mader 88 Jahre
WB 5 Renate Vahldieck 88 Jahre
Joachim Sommer 90 Jahre

Rote Nasen

SCHWARZES BRETT

REWE-Einkaufstour

Verkauf von

Seniorenbekleidung

mit Fr. Gericke

jeden 1. Samstag im Monat ab 10.00 Uhr im Haus

Montag — Mittwoch - Freitag 9-10 Uhr
Treffpkt. Mietbereich/Steingang (Anmeldung bei Fr. Potratz)

Freitag, 26.07.2026 ab 15.30 Uhr
Freitag, 28.08.2026 ab 15.30 Uhr
Freitag, 25.09.2026 ab 15.30 Uhr

(im Bereich der Rezeption)




EINRICHTUNG KONIGS WUSTERHAUSEN

DA STEHT EIN PONY IM SAAL

m 30.3.2026 besuchte uns ,,Manny" - das Besuchspony

aus Zeesen. Die Bewohnerinnen und Bewohner erwarteten
~Manny" im Saal des Wohnparks am Nottekanal, da das
Frithlingswetter einen Besuch im Park noch nicht zulieB. Die
Freude war dennoch groR.

Die Bewohnerinnen und Bewohner streichelten, knuddelten oder
beobachteten ihn liebevoll. ,,Manny" drehte einige Runden und
schien die Zuwendung sehr zu genieRBen. Einige Bewohnerinnen
und Bewohner berichteten von ihren Erfahrungen mit Pferden
und anderen Tieren.

Die Stunde verging wie im Flug und ,,Manny" erhielt zur

Belohnung eine grolRe Mdhre, die er geniisslich verspeiste. Einen
Eimer mit seinen ,,Pralinen” nahm er ebenfalls mit, da — wie die
Besitzerin erkldrte — zu viele Mohren auf einmal nicht gut seien.

So zog ,,Manny" mit seinem Eimer in Richtung Stall davon. Die
Bewohnerinnen und Bewohner winkten ihm nach und freuen
sich schon jetzt auf seinen ndchsten Besuch.

m Ostersonntag, den 5.4.2026, hoppelte ein

groBer Osterhase zu uns ins Haus. Er hatte einen
riesigen Korb voller kleiner Osternaschereien dabei
- was fiir eine Uberraschung! BegriiRt wurde er von
den ersten Bewohnerinnen und Bewohnern mit den
Worten: ,,Mein Gott, dich gibt's ja wirklich!"

AnschlielRend besuchte er alle unsere Bewohner

und Bewohnerinnen und wurde mit verbliifften,
tiberraschten, lachelnden und staunenden Gesichtern
empfangen. Somit zauberte er eine frohliche
Osterstimmung im ganzen Haus.

Ein ganz groRer Dank geht an Frau Karin Laube,
unsere ehrenamtliche Mitarbeiterin, flir diese
besondere Osteriiberraschung.




EINRICHTUNG KONIGS WUSTERHAUSEN

JULI Gerhard Obst
Rainer Jesse

Sommerfest

Ausflug im August
15.09.2026

Tanznachmittag

09.07.2026

JUBILAEN

90 Jahre
85 Jahre

TERMINE

15-18 Uhr
ganztagig
15-17 Uhr

SCHWARZES BRETT

TAGLICHE ANGEBOTE:

Tovertafel: 10-17 Uhr
Therapierobbe: 9.30-18 Uhr
Spaziergange: 10-17 Uhr

Sag es durch die Puppe: 9-18 Uhr
Interaktiver Therapieball: taglich
wechselnd auf den Ebenen

KREATIVWERKSTATT
Mo-Fr
9-11 Uhrund 13-14.30 Uhr

BESUCHSPONY MANNY
freitags, 1x im Monat
15-16 Uhr

BESUCHSHUND MILLA
mittwochs, wechselnd auf Ebenen
10-11 Uhr

KARTENSPIELE
Mo
15-17 Uhr

GYMNASTIK
Mo und Do
10-11 Uhr

BINGO
Di und Mi
15-16 Uhr

KEGELN
Di und Mi
10-11 Uhr

RATERUNDE
Fr
10-11 Uhr

13.07.1936
27.07.1941

auf dem Rundell
noch in Planung

Terrasse/Rundell

CHOR &
MANNERSTAMMTISCH
donnerstags,
14tdgig wechselnd
15-16 Uhr

ROTE NASEN
jeden 3. Samstag
ab 8.30 Uhr

KINO
monatlich
je Wohnebene

GOTTESDIENST
jeden 3. Donnerstag
10-11 Uhr




EINRICHTUNG DEUTSCH WUSTERHAUSEN

SONNIGES OSTERFEST

m 2. April verwandelte sich ein liebevoll gestalteter Garten in

Deutsch Wusterhausen in einen Ort voller Freude und geleb-
ter Gemeinschaft. Bei strahlendem Friihlingswetter kamen unsere
Bewohnenden zusammen, um das Osterfest in einer Atmosphadre zu
feiern, die von Herzlichkeit und Verbundenheit geprdgt war. Ge-
schmiickte Tische mit frischen Blumen, bunt gefarbten Ostereiern
und liebevollen Details erinnerten an einen sanften Friithlingsmor-

gen. Alles wirkte einladend und lebendig.

Fiir das leibliche Wohl war bestens gesorgt. Der Duft von Gegrilltem
lag verfiihrerisch in der Luft, begleitet von frischem, knackigem Sa-
lat und einer Auswahl an Getranken, die keine Wiinsche offenlieR.
Gemeinsames Essen und Lachen brachte alle einander ndher. Ein
besonderes Highlight war die Live-Musik: ,Conny" schuf mit ihrer
Stimme eine heitere Atmosphdre, beriihrte Herzen und lud zum
Mitsingen und Schunkeln ein. Die Musik verband Generationen und

lieR die Zeit fiir einen Moment stillstehen.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen fleiBigen Helfer/innen, die
dieses Fest mit so viel Engagement, Liebe und Hingabe moglich ge-
macht haben. Ohne sie wdre dieser Tag nicht das gewesen, was er

war: ein kleines Stiick gelebtes Gliick.

FREUNDSCHAFT ALS ANKER IM ALLTAG

n unserer Einrichtung ist etwas gewachsen,

das sich nicht planen ldsst und doch so kost-
bar ist: eine stille, warme Freundschaft zwi-
schen zwei Menschen, die sich zur richtigen Zeit
begegnet sind. Herr Henning zog im Jahr 2024
ein. Ein neuer Lebensabschnitt begann - mit all
seinen Fragen, leisen Unsicherheiten und der
Suche nach Orientierung.
Ein Jahr spdter zog Frau Janisch ein. Auch sie
brachte ihre Geschichte, ihre Erfahrungen und
vielleicht auch ein kleines Stiick Zuriickhaltung
mit. Auf demselben Wohnbereich begegneten

sie sich. Erst vorsichtig, dann vertrauter. Mit der
Zeit wurde aus Herrn Henning ,,Eddi" und aus
Frau Janisch ,,Gisi" — ein Zeichen dafiir, wie nah
und vertraut sie sich geworden sind. lhr erstes
richtiges Kennenlernen fand beim Herbstbasteln
statt. Es folgten gemeinsame Aktivitaten wie
Kegeln und sogar eine Dampferfahrt. Erlebnisse,
die ihre Verbindung wachsen lieRen.

An ihrer und seiner Tiir hangen heute die ge-
meinsamen Fotos aus dieser Zeit. Kleine Er-
innerungen an den Anfang ihrer besonderen
Freundschaft. Denn beide verbindet auch die
Freude an Spaziergangen. Schritt fiir Schritt hin-
aus in die frische Luft, hinaus aus dem eigenen
Schneckenhaus. Was allein manchmal schwer-
fallt, gelingt gemeinsam fast miihelos. Die Natur
wird zum Raum fiir Gesprdche, fiir Schweigen,
flir Ndhe.

Was ihre Verbindung so besonders macht, ist die
gegenseitige Flirsorge. Ein achtsamer Blick, ein

weiter auf Seite 9



EINRICHTUNG DEUTSCH WUSTERHAUSEN

aufmunterndes Wort, ein stilles Verstehen. Es ist
kein grol3es, lautes Versprechen - sondern ein
tagliches, gelebtes Dasein flireinander.

Auch bei Festen zeigt sich ihre Verbundenheit auf
eine ganz lebendige Weise: Wenn Musik erklingt,
stehen sie Seite an Seite auf der Tanzflache. Dann
wird gelacht, sich bewegt, das Leben gefeiert -
leicht und unbeschwert.

Diese Freundschaft ist mehr als ein schones Mit-
einander. Sie schenkt Halt, Warme und das Ge-
flihl, gesehen zu werden. In einer Umgebung,

die oft von Veranderung gepragt ist, wird sie zu
einem Anker.

Vielleicht liegt genau darin ihre stille Kraft: Zwei
Menschen, die sich gefunden haben und sich ge-
genseitig daran erinnern, dass es nie zu spat ist,
fiir Nahe, Vertrauen und echte Verbundenheit.
Wir wiinschen Frau Janisch und Herrn Henning
in unserer Einrichtung weiterhin viele schone
Momente, Gesundheit und dass ihre besondere
Freundschaft noch lange bestehen bleibt.

AUS DEM HERZEN UNSERES HAUSES

DIE BANK AM TEICH

m Garten gibt es fiir uns einen Platz, der nichts erklart und nichts verlangt: die Bank am Teich. Man setzt
sich hin und merkt oft erst nach einer Weile, dass man langsamer geworden ist. Vor uns liegt das Wasser.
Es bewegt sich, auch wenn sonst nichts passiert. Kleine Kreise kommen und gehen. Licht verandert sich.
Und wahrend wir schauen, diirfen auch unsere Gedanken ihren Weg nehmen. Manches taucht auf. Manches
zieht weiter. Erinnerungen kommen, ohne dass sie laut werden. Und es ist gut zu wissen: Man muss nichts
festhalten. Was wichtig war, darf im Herzen bleiben - ganz still, ohne zu schmerzen.
Manchmal sitzen wir allein auf der Bank. Manchmal nebeneinander. Nicht, um zu reden. Nicht, um etwas zu
teilen. Sondern einfach, um da zu sein. Jeder fiir sich. Und doch nicht allein. Man konnte diesen Ort einen
Resonanzraum nennen. Ein Platz, an dem nichts gefordert wird, aber vieles in uns mitschwingen darf. Viel-
leicht ist das das Besondere an dieser Bank: Sie zeigt uns nicht, was war. Und sie verspricht nichts. Aber sie
erinnert uns daran, dass vieles in uns gut aufgehoben ist und dass Hoffnung manchmal ganz leise beginnt.

TERMINE

Chor
jeden Dienstag — individuelle Zeiten

Madnnerstammtisch
jeden letzten Donnerstag im Monat

JUBILAUM

13.07.2026 Herr Dux
30.09.2026

90 Jahre

Frau Bierbach 80 Jahre



EINRICHTUNG NIEDERLEHME

YOU'LL NEVER WALK ALONE

Auch wenn es nicht der leibhaftige Elvis war,
so fiihlte es sich wie eine Zeitreise in langst
vergangene Tage an. Dirk Juttner, seines Zeichens
ein begnadeter Imitator von Elvis Presley, war er-
neut zu Besuch in Niederlehme, um eine ldngst
vergangene Ara des Rock'n'Rolls auferstehen zu
lassen.

Aus der Wohnkiiche des Erdgeschosses entstand
binnen kiirzester Zeit ein kleiner Konzertsaal, der
bereit war fiir die Klange des legendadren King

of Rock. Fiir die Bewohnerinnen und Bewohner
der Einrichtung war es ein Geschenk voller Erin-
nerungen an ihre eigene Jugendzeit. Viele wur-

den durch Elvis
Presley gepragt
und zeigten ihre
Begeisterung mit
aller Kraft. Laut-
hals wurde mit-
gesungen und
geklatscht zu den
groBten Hits, die
einem vielleicht noch selbst in den Ohren klingen.

Elvis pragte eine ganze Generation mit seinen
Liedern und unvergessenen Texten. Es ist ein Ver-
madchtnis, das bis heute einen lauten Nachklang
hat. Auch fiir die Bewohnerinnen und Bewohner
hat es — trotz ihrer Erkrankungen — einen unver-
gesslichen Wert, der den Alltag fiir einen Moment
verblassen ldsst.

Danke an Dirk Jiittner fiir diesen tollen Moment
und fiir die unvergessliche Zeit, die den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern geschenkt wurde.

BERLINER KABARETT PIANLOLA ZU GAST

Einen unterhaltsamen und zugleich bewegenden Nachmittag
erlebten die Bewohnerinnen und Bewohner in Niedderlehme beim
Besuch des Berliner Kabarettprogramms Pianolola. Mit Musik, Humor
und viel Herz sorgte die Kiinstlerin fur eine Veranstaltung, die noch

lange Gesprdchsthema im Haus bleiben diirfte.

Bereits zum Beginn verwandelte sich der Gemeinschaftsraum der
Einrichtung in eine kleine Kabarettbiihne. Pianolola prasentierte
bekannte Melodien, humorvolle Texte und charmante Geschichten aus
dem Alltag. Die Mischung aus Gesang, Wortwitz und musikalischem
Konnen begeisterte das Publikum von der ersten Minute an. Viele
Bewohner/innen sangen bei vertrauten Liedern mit, klatschten im
Rhythmus oder erinnerten sich an friihere Theater- und Tanzabende.

Kulturelle Veranstaltungen haben in unserem Haus einen besonderen
Stellenwert. Sie fordern soziale Kontakte, aktivieren Erinnerungen

und bringen Abwechslung in den Alltag der Bewohnenden. Mit lang-
anhaltendem Applaus verabschiedeten die Zuschauenden die Kiinstlerin am Ende des Nachmittags.
Viele duBerten bereits den Wunsch nach einem Wiedersehen - ein Zeichen dafiir, dass dieser Besuch

als echtes Highlight in Erinnerung bleiben wird.



EINRICHTUNG NIEDERLEHME

UNSERE GUTE SEELE iMm HAUS

ritta Vogel ist die gute Seele an der Rezeption in Niederlehme. Sie

kiimmert sich um die vielen kleinen und grofRen Aufgaben, die den
tdglichen Ablauf in unserer Einrichtung bestimmen. Ob Mitarbeitende
oder Angehdorige — fiir alle hat sie ein offenes Ohr und hilft nach bestem
Konnen und Wissen.

TIPP:Sie erreichen Frau Vogel immer montags bis freitags von 8 bis
16 Uhr unter der Telefonnummer 033762 82 00 oder per E-Mail unter
rezeption_ndl@awo-wildau.de.

SCHWARZES BRETT

Juli

02.07.2026 Besuch der "Roten Nasen" (Haus A)
08.07.2026 Ponybesuch (R.H)
08.07.2026 Chor Niederlehme (R.H)
14.07.2026 Gottesdienst (R.H)
16.07.2026 Besuch der "Roten Nasen" (TPF / Haus B)
18.07.2026 Sommerfest (R.H)
31.07.2026 Geburtstag des Monats (R.H)
31.07.2026 Der Eismann kommt (R.H)
06.08.2026 Besuch der "Roten Nasen" (Haus A)
20.08.2026 Besuch der "Roten Nasen" (TPF / Haus B)
28.08.2026 Geburtstag des Monats (R.H)
(R.

an einem Samstag

Seplembery

Kopenicker Blasmusikanten

H)

03.09.2026 Besuch der "Roten Nasen" (Haus A)
09.09.2026 Ponybesuch (R.H)
17.09.2026 Besuch der "Roten Nasen" (TPF / Haus B)
21.09.2026 Welt-Alzheimer-Tag (R.H)
25.09.2026 Geburtstag des Monats (R.H)




WOHNEN MIT SERVICE

Tanzcafé im Burgertreff Fontaneplatz in Kénigs Wusterhausen, 2024. Bildquelle: M. Golz

as Tanzcafé Sahnehdubchen hat sich in den vergangenen Jahren zu einer beliebten

Begegnungsmaoglichkeit fiir Senioren und Seniorinnen und auch fiir unsere Mieterinnen
und Mieter entwickelt. Viele erinnern sich gern an die frohlichen Nachmittage voller Musik,
Bewegung und guter Gesprdche. Ob im Biirgertreff Fontaneplatz oder auf dem Rathausvorplatz in
Wildau - liberall entstand eine warme Atmosphare, in der man sich sofort willkommen fiihlte.

Auch in diesem Jahr wird diese schone Tradition fortgesetzt. Freuen Sie sich auf beschwingte
Musik, liebevoll gedeckten Kaffeetafeln und viele herzliche Begegnungen. Ganz gleich, ob Sie
gern tanzen, lieber zuschauen oder einfach einen angenehmen Nachmittag in Gesellschaft
verbringen mochten — das Tanzcafé bietet Raum fiir Freude, Austausch und Gemeinschaft.

Die Veranstaltung ist ein Gemeinschaftsprojekt des AWO Kreisverbands Dahme-Spreewald e. V.,
des AWO Bezirksverbands Brandenburg Stid e. V. und der AWO Wildau GmbH. Ziel ist es, dlteren
Menschen einen Ort zu schenken, an dem man sich begegnen, miteinander ins Gesprdch
kommen und unbeschwerte Stunden genielRen kann.

: wh-
Das Team des Tanzcafés freut sich darauf, Sie auch in diesem -
Jahr wieder begriiBen zu diirfen = zum Tanzen, GenieBen und

Zusammensein. Sallne%ﬁu[eflbe'l

Die ndchsten Termine stehen bereits fest und Sie sind herz- 31 Juli
abiAU\\\‘

lich eingeladen, dabei zu sein: am 31. Juli ab 14 Uhr im
Biirgertreff Konigs Wusterhausen sowie am 4. September e
ab 14 Uhr im Segelclub Zeuthen. Y 5 G|




UNSERE MITARBEITENDEN

KENNEN SIE SCHON...

Kettdeen Schullchen

Mein Name ist Kathleen Schultchen und seit Marz 2026 verstarke und

unterstiitze ich die AWO Wildau GmbH als Assistentin der Geschaftsfiih-
rung. Schon in den ersten Wochen habe ich erlebt, wie viel Engagement,
Herzlichkeit und Zusammenhalt in unserer taglichen Arbeit steckt. Diese
Atmosphadre motiviert mich jeden Tag aufs Neue.

Ein Teil meiner Aufgaben ist die Organisation: Abldufe zu strukturieren,
Prozesse zu begleiten und unser Team bestmaoglich und zuverlassig zu
unterstiitzen.

Mir ist wichtig, dass wir gemeinsam gut arbeiten konnen und jeder die
Unterstiitzung erhdlt, die er braucht. Die AWO steht fiir Werte, die mir
personlich wichtig sind, und ich freue mich darauf, meinen Beitrag dazu
zu leisten, dass wir gemeinsam weiter wachsen und Gutes bewegen.
Oder wie es ein schones Zitat ausdriickt: "Wohin du auch gehst, geh mit
deinem ganzen Herzen."

Hallo, ich bin Linda Stahr, 42 Jahre alt, und stolze Mama von zwei Kindern. Mein beruflicher Weg
hat mich schon durch verschiedene spannende Stationen gefiihrt — gestartet bin ich urspriinglich als

Physiotherapeutin. In diesem Beruf war ich auch bereits vor einigen Jahren innerhalb der AWO Wildau
GmbH tatig und habe die Arbeit mit Menschen sehr schatzen gelernt.

Mit der Zeit entstand bei mir der Wunsch, mich beruflich weiterzuentwickeln und neue Perspektiven
kennenzulernen. Daher habe ich eine Umschulung zur Kauffrau im Gesundheitswesen gemacht. An-
schlieRend war ich im Support bei einem Pflege-Softwareanbieter tdtig.
Dort konnte ich viele Einblicke in die organisatorischen Abldufe im Ge-
sundheitswesen gewinnen und meine Kenntnisse im digitalen Bereich
erweitern — eine Erfahrung, die ich heute nicht missen mochte.

Umso mehr freue ich mich, dass sich durch eine gliickliche Gelegen-
heit flir mich die Tir zuriick zur AWO gedffnet hat. Seit dem 1. Februar
2026 bin ich nun als Sozialdienstmitarbeiterin in der — aus meiner Sicht
natirlich schonsten Einrichtung — in Deutsch Wusterhausen tatig. Der
Einstieg wurde mir wirklich leicht gemacht, ich wurde von Anfang an
sehr herzlich aufgenommen und habe mich sofort willkommen gefiihlt.
Dieses offene und freundliche Miteinander hat mir den Start enorm er-
leichtert und dafiir mdchte ich mich ganz herzlich bei allen Kolleginnen
und Kollegen bedanken. Ich freue mich sehr auf die kommende Zeit, auf
viele schone Begegnungen, die Zusammenarbeit im Team und darauf,
die Bewohnenden im Alltag bestmdglich begleiten und unterstiitzen zu
dirfen.
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DEN EINRICHT
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FUR IHREN ALLTAG

m Alltag sind es oft die kleinen Dinge, die den

groBten Unterschied machen. Ein frisch gerei-
nigter Teppich, strahlend saubere Fenster oder
das gute Gefiihl, dass die eigene Wdsche in guten
Handen ist — all das tragt zu mehr Wohlbefinden
bei. Genau hier setzt die Wildauer Service GmbH
(WSG) an: mit qualifizierten, engagierten Mitar-
beitenden, die mit Sorgfalt, Erfahrung und einem
offenen Ohr fiir individuelle Wiinsche arbeiten.

Die Mitarbeitenden der WSG unterstiitzen im
Alltag mit einem breiten Spektrum professio-
neller Dienstleistungen und legen dabei groRen
Wert auf zuverldssige Ausfiihrung sowie trans-
parente Abldufe. Zum Leistungsangebot zdahlen
unter anderem die Teppichreinigung, griindliche
Gebdude- und Wohnungsreinigung*, Sonderrei-
nigungen nach individueller Vereinbarung sowie
die Grundreinigung und Versiegelung von FuR-
boden. Dariiber hinaus tibernimmt die WSG die
fachgerechte Reinigung von Senioreneinrichtun-
gen, Arztpraxen, Biiros, Tagespflegen und vielfdl-
tigen Gemeinschaftseinrichtungen, die besondere
Sorgfalt und hohe Hygienestandards erfordern.

Auch der Wascherei-Service tragt zu mehr Kom-
fort im Alltag bei. Bekleidung, Biligelwdsche

sowie Bett, Tisch- und Handtiicher werden scho-
nend und griindlich gereinigt. Moderne, leise
Geradte arbeiten energie- und wassersparend und
bieten Programme fiir empfindliche Stoffe ebenso
wie fiir robuste Kleidung. Auf Wunsch kann die
Wasche auch durch einen kostenpflichtigen Fahr-
dienst abgeholt und wieder geliefert werden.

Mit ihrem vielfdltigen Serviceangebot trdgt die
WSG zu mehr Komfort und Unterstutzung im All-
tag bei. Die angebotenen Leistungen erleichtern
viele tagliche Aufgaben und schaffen zusatz-
liche Entlastung, besonders fiir Menschen, die
auf praktische Hilfe angewiesen sind. Bei Fragen
stehen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
WSG beratend zur Seite und helfen dabei, pas-
sende Angebote zu finden.

* Bei bestehendem Pflegegrad ist eine direkte
Abrechnung mit der Pflegekasse maglich.
Weitere Kostentrager sind Krankenkassen,
Versicherungen, Berufsgenossenschaften und
Sozialamter.

Seit Februar 2026 unterstiitzt Frau Katrin Erler die WSG in Wildau als neue
Vorarbeiterin im Bereich Hauswirtschaft. Zu ihren Aufgaben gehdren neben
der Dienstplangestaltung und Organisation der Arbeitsabldaufe auch die
Kontrolle der Leistungen von Reinigung und Wascheservice. Fiir Sonderrei-
nigungsaufgaben wie Teppichreinigung, Gardinenservice oder das Be- und
Entschichten von Bodenbeldgen ist sie ebenfalls die ideale Ansprechpartne-

rin. Gemeinsam mit ihrem Team des WSG-Service sorgt sie dafiir, dass sich
unsere Bewohnerinnen und Bewohner in einer sauberen und gepflegten
Umgebung wohlfiihlen konnen.

Wir heiRen Frau Erler herzlich willkommen und wiinschen ihr fiir ihre neue

Aufgabe viel Freude und Erfolg.




GESUNDHEIT

ZEIGT HER EURE FUSSE...

m hoheren Lebensalter verandern sich die
FiiRe spiirbar. Die Haut wird diinner und
trockener, die Durchblutung nimmt ab und
die Regeneration verlauft langsamer. Gera-
de im Sommer kdnnen diese Verdanderungen

deutlicher werden.

Hohe Temperaturen flihren dazu, dass sich die
BlutgefdRe erweitern. Dadurch kann Flis-
sigkeit leichter ins umliegende Gewebe ge-
langen — die Folge sind geschwollene Fiil3e
und Kndchel, sogenannte Odeme. Viele dltere
Menschen berichten dann von einem Span-
nungsgefiihl, ,,schweren FiiRen" oder einge-
schrankter Beweglichkeit.

Zusatzlich begiinstigen langes Sitzen oder Ste-
hen, Bewegungsmangel und manchmal auch
Medikamente diese Beschwerden. Gleichzeitig
wird die Haut anfdlliger fiir Druckstellen, klei-
ne Verletzungen oder Risse.

Umso wichtiger ist eine regelmdRige und
angepasste FuBpflege. Neben Bewegung,
ausreichender Flissigkeitszufuhr und dem
Hochlagern der Beine konnen einfache An-
wendungen wie FuRbdder eine wohltuende
Unterstiitzung sein.

FuRbdder sind eine niedrigschwellige, gut
vertragliche MaRnahme, die sich leicht in den
Alltag integrieren lasst.

Sie konnen:
+ die Durchblutung anregen
miide und schwere FiiRe entlasten

die Haut aufweichen und pflegeleichter
machen

+ entspannend und beruhigend wirken

* bei leichten Schwellungen unterstiitzend
helfen, besonders als Wechselbad warm/
kiihl

Besonders geeignet sind:

+ lauwarme FuBbdder bei empfindlichen
FiiBen

« kiihle Anwendungen bei Schwellungsge-

fiihl

Wechselbader (warm/kiihl) zur sanften Ge-

faBanregung

Zusdtze wie Apfelessig konnen ergdnzend zur
Hautpflege beitragen und leicht antibakteriell
wirken, stehen jedoch nicht im Mittelpunkt
der 0dembehandlung.

Wichtig ist: FuBbdder ersetzen keine medizini-
sche Behandlung. Bei starken oder anhalten-
den Odemen sowie bei bestehenden Erkran-
kungen sollte immer drztlicher Rat eingeholt
werden.

EINFACHE ANLEITUNG FUR EIN FUSSBAD
IN DER PFLEGEEINRICHTUNG

Zur Entlastung, Hautpflege und Forderung
des Wohlbefindens wird die Anwendung ca.
10-15 Minuten lang, je nach Bedarf 2-3 Mal
pro Woche, durchgefiihrt.

MATERIAL:

FuRwanne oder Schiissel
warmes Wasser (ca. 36-38 °()
optional: Apfelessig (ca. 1 Tasse auf 2-3

Liter Wasser)
Handtilicher
Feuchtigkeitsspendende FuBcreme

DURCHFUHRUNG:

Bewohner/in bequem lagern, lauwarmes
Wasser vorbereiten und optional etwas Apfel-
essig hinzufligen. FliRe ca. 10-15 Minuten
baden, dabei die Haut beobachten. Anschlie-
Rend die FiiBe sorgfdltig abtrocknen — beson-
ders zwischen den Zehen - und sanft eincre-
men (nicht zwischen den Zehen zu viel Creme
verwenden).




GUT ZU WISSEN

PASSENDE PFLEGE FINDEN

eit dem 1.4.2026 vermittelt unser Zen-

trales Belegungsmanagement fiir Hilfe-
suchende die passende pflegerische Versor-
gungsform — sei es stationadr, teilstationar,
ambulant oder Wohnen mit Service.

Durch einen einheitlichen Prozess soll jeder
Mensch, der sich an uns wendet, schnell und
unkompliziert die individuell notwendige
Hilfe und Pflege erhalten, die er oder sie be-
notigt.

Dariiber hinaus ermaglicht unser Zentra-

les Belegungsmanagement einen nahtlosen
Wechsel zwischen den Versorgungsformen,
sodass Veranderungen im Pflegebedarf ohne
Verzogerungen oder Komplikationen umge-
setzt werden konnen. Dazu arbeiten wir eng
mit Krankenhausern, Rehabilitationseinrich-
tungen und Pflegeberatungsstellen zusam-
men.

Unser Ziel ist es, den Pflegebediirftigen nicht
nur eine bedarfsgerechte Versorgung zu
garantieren, sondern auch ein Gefiihl der

Sicherheit und des Vertrauens zu vermitteln —
sowohl fiir die Betroffenen als auch fiir ihre
An- und Zugehaorigen.

Die Anmeldung erfolgt zukiinftig Giber unser
Kontaktformular auf der Webseite www.
awo-wildau.de unter dem Reiter ,,Das tun
wir" — Zentrales Belegungsmanagement. Hier
konnen die ersten notwendigen Informatio-
nen des zukiinftig versorgten Person erfasst
werden. Selbstverstandlich konnen die An-
meldeunterlagen auch per E-Mail oder Fax
ubermittelt werden. Alle Unterlagen werden
datenschutzkonform behandelt und aufbe-
wahrt. Sobald eine geeignete Versorgungs-
form gefunden wurde, vermitteln wir den
Kontakt zur jeweiligen Ansprechperson vor
Ort.

FUR WEITERE INFORMATIONEN WENDEN SIE
SICH DIREKT AN FRAU SCHMIDT:

TEL: 0800 00 60 474
FAX: 03375 51 41 22 ODER
E-MAIL: CMA@AWO-WILDAU.DE




FUR UNSERE BEWOHNER /INNEN

BEWOHNERSCHAFTSRAT 2026

MITBESTIMMUNG IM ALLTAG IN UNSEREN EINRICHTUNGEN

Auch im Jahr 2026 steht in vielen Senioren-
einrichtungen wieder ein wichtiges Ereig-
nis an: die Wahl des Bewohnerschaftsrates.
Dieses Gremium vertritt die Interessen der
Bewohnerinnen und Bewohner und tragt aktiv
dazu bei, den Alltag in der Einrichtung mitzu-
gestalten.

In der Einrichtung in Wildau findet die Wahl im
September statt — an einem festgelegten Wahl-
tag. Dieser kompakte Zeitraum erleichtert die
Organisation und ermdoglicht eine klare Struktur
fir alle Beteiligten. Die Anzahl der Kandida-
tinnen und Kandidaten richtet sich nach der
GroRe der Einrichtung. In Wildau treten bei-
spielsweise etwa sieben Personen zur Wahl an.
Zusatzlich werden Ersatzkandidaten benannt,
um auch bei Ausfdllen eine kontinuierliche
Arbeit des Rates sicherzustellen. Besonders
wichtig ist dabei ein ausgewogenes Verhadltnis
von mannlichen und weiblichen Bewerbern,
um die Vielfalt der Bewohnerschaft abzubilden.

Die gewdhlten Mitglieder/innen libernehmen
ihr Amt fiir eine Dauer von zwei Jahren. Die
hohe Wahlbeteiligung von rund 80 Prozent
zeigt, wie grol3 das Interesse und das Engage-
ment innerhalb der Bewohnerschaft sind. Sie
unterstreicht zugleich die Bedeutung des Rates
als Sprachrohr der Gemeinschaft.

Der Wahlprozess ist klar geregelt und wird von
einer Wahlkommission liberwacht. Bereits im
Vorfeld haben alle Bewohnerinnen und Be-
wohner die Moglichkeit, sich umfassend lber
die Kandidierenden zu informieren. Im Foyer
wird eine Infotafel mit Fotos der Bewerber/
innen aufgestellt. Am Wahltag selbst gehen
Alltagsbetreuer/innen durch die Wohnbereiche.
Mit einer mobilen Wahlurne und einem Hef-
ter, in dem alle Kandidat/innenen nochmals
mit Bild aufgefiihrt sind, ermdglichen sie auch
weniger mobilen Bewohnern/innen eine un-
komplizierte Stimmabgabe.

Die Wahl des Bewohnerschaftsrates ist ein

wichtiger Bestandteil des gemeinschaftlichen
Lebens in unseren Einrichtungen. Sie fordert
nicht nur die Mitbestimmung, sondern stdrkt

auch das Gefiihl der Zugehaorigkeit und des
aktiven Mitwirkens. Jeder abgegebene Stimm-
zettel tragt dazu bei, das Zusammenleben noch
lebenswerter zu gestalten.

EIN PERSONLICHES
WORT

iebe Bewohnerinnen und Bewohner, wie

bereits alle wissen werden, verlasse ich
nach fast 18 Jahren die AWO Wildau GmbH.
Die Zusammenarbeit mit nahezu Allen habe
ich sehr geschatzt.
Gerne mochte ich mich an dieser Stelle
herzlich fiir die angenehme und vertrauens-
volle Zusammenarbeit und die vielen tollen
Projekte in den letzten Jahren bedanken.
Nur durch die gemeinsame Zusammenarbeit
konnten wir jederzeit die guten Ergebnisse
und Leistungen erreichen.

Ich bedanke mich fiir die lieben Worte,
Bliimchen und Dankbarkeit - ich freue mich
sehr daruber!

Ihre Madlen Koch-Bunge
Pflegedienstleitung Wildau




AWO WILDAU INTERN

STOCKBROT, BASTELFREUDE UND
KLEINE KUNSTWERKE

DER AWO ORTSVEREIN WILDAU E.V. BEIM OSTERFEUER

eim diesjdhrigen Osterfeuer in Wildau

durfte der AWO Ortsverein Wildau e.V.
wieder viele frohliche Familien begriiRen.
Mit viel Herzblut und guter Laune sorgten
Sieglinde, Maxi und Susanne dafiir, dass die
kleinen Besucherinnen und Besucher einen
unbeschwerten und kreativen Nachmittag
erleben konnten. Die drei hatten alle Vorbe-
reitungen iibernommen, waren schon eine
Stunde vor Beginn vor Ort und begleiteten
auch den Auf- und Abbau. An dieser Stelle
ein grofRes Dankeschdn an die Helfenden, die
zusatzlich unterstiitzt haben sowie den Orga-
nisatoren des Osterfeuers in Wildau.

Besonders beliebt war Sieglindes Stockbrot,
das liber dem Feuer knusprig gebacken wurde.
Ganze 5 kg Teig wurden verarbeitet. Nicht weit
davon entfernt entstanden bunte Osterkorb-
chen, die am Ostersonntag zum Eiersuchen
bereitstanden. Aus einfachen Haushaltstili-
chern formte Susanne fiir die Kinder kleine
Hasen, die mit Wackelaugen und farbigen
Stupsnasen zu echten Hinguckern wurden.
Maxi lud an einem weiteren Tisch dazu ein,
glatt geschliffene Steine zu bemalen. Viele
Kinder, einige Eltern und GroReltern lieBen
ihrer Fantasie freien Lauf und gestalteten
kleine Gliicksbringer, die verschenkt oder
einfach mit nach Hause genommen werden
konnten.

o ;'I Ortsverein
| Wildau

Die groRe Hiipfburg, die mit ihren rotweillen
Streifen an eine riesige Zuckerstange erin-
nerte, war das unbestrittene Highlight des
Tages. Hier wurde gehiipft, gelacht und
getobt.

Fir Sieglinde, Maxi und Susanne war dieser
Nachmittag Balsam fiir die Seele. Schon zu
sehen, dass sich die kleinen und groRRen
Besucherinnen und Besucher gemeinsam eine
wohltuende Auszeit vom Alltag nahmen. Das
zeigte, wie wertvoll solche Begegnungen sind.
Dass die drei die geplante Zeit liberzogen
haben, lag nicht an der Arbeit, sondern daran,
dass es einfach viel zu schon war, um aufzu-
horen.

Und eins steht fest, wir freuen uns schon jetzt
auf das nachste Osterfeuer.

TIPP: Sie mochten mehr iiber den
AWO Ortsverein Wildau erfahren? Jeden
Dienstag- und Donnerstagnachmittag
treffen Sie uns im AWO Club in der
FichtestralRe 105.
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Tragen Sie die passenden
Worter waagerecht und
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bis alle Begriffe richtig er-
gdanzt sind. Die Losungen
finden Sie im Impressum.
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WAAGERECHT:

4. Eine beliebte Freizeitaktivitat, die oft in der Natur stattfindet.
5. Ein zentrales Thema, das oft mit Bewegung und Erndahrung

verbunden ist.

] SENKRECHT:

T 1. Ein wertvolles Band zwi-

T schen guten Bekannten.

9 “ “ ‘ 2. Ein beliebter Ort, um sich
zu entspannen und Pflanzen

— zu pflegen.

- 3. Frohliches Zusammensein

in einer Gruppe.

7. Zeitvertreib, den man be-

sonders gern pflegt.

8. Die Umwelt aulRerhalb

von Stadten und Hausern.

6. Ein wichtiger Faktor fiir gute Laune und Aktivitat im Freien

wahrend des Sommers.

9. Eine Aktivitat, um neue Orte zu entdecken.

WITZE

v
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Haben Sie heute schon gelacht? Wenn nicht, stobern Sie in unseren Witzen und lassen Sie sich
aufmuntern! Haben Sie selbst einen guten Witz? Dann schicken Sie ihn uns gern!

Warum fliegt eine Hexe mit einem
Besen?
- Der Staubsauger wdre zu schwer.

N

o .
Was ist die Mehrzahl von Rettich?
- Meerrettich

-

Zwei betagte Damen sitzen zum
ersten Mal in einer Sushi-Bar. Als sie
die Stabchen gereicht bekommen,
staunen beide: "So etwas - wir woll-
ten doch essen und nicht stricken!"

NI A

Kundin im Laden: "Darf ich das Kleid im Schaufenster
anprobieren?"
Verkaufer: "Nein, bitte nur in der Umkleidekabine."

Freitagabend: "Schatz, sollen wir uns ein schones
Wochenende machen?" - "Klar!"
"Klasse, dann bis Montag!"

O\

"Papa, was ist ein Alkoholiker?" - "Siehst du die
Vogel da driiben auf dem Ast? Ein Alkoholiker wiirde
vier Vogel sehen."

- "Aber Papa, da ist doch nur ein Vogel!"

N /




DER BETREUUNGSVEREIN LEBENSHILFE
BRANDENBURG E.V.

Der Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg e.V. unterstiitzt Menschen in rechtlichen An-
gelegenheiten und begleitet ehrenamtliche Betreuer/innen. Der Verein wurde 1992 gegriin-
det und ist mit 20 Betreuungsstellen im Land Brandenburg vertreten, darunter auch in Konigs
Wusterhausen. Dort flihren vier Betreuerinnen und ein Betreuer rechtliche Betreuungen.

Eine rechtliche Betreuung wird eingerichtet, wenn Menschen durch Krankheit, Behinderung, Un-
fall oder Alter ihre Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln konnen. Das Amtsgericht legt fest, in
welchen Bereichen Unterstiitzung notig ist, z. B. bei Vermdgen, Gesundheit oder Behdrdenange-
legenheiten. Die Selbstbestimmung der Betroffenen bleibt dabei erhalten.

Viele rechtliche Betreuungen libernehmen Angehdorige ehrenamtlich, etwa Eltern fiir ihr volljah-
riges Kind mit Handicap. Die Betreuungsstelle in Konigs Wusterhausen begleitet rund 230 ehren-
amtliche Betreuer/innen durch Beratung, Treffen und Fortbildungen.

Mit Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung oder Patientenverfiigung kann friihzeitig festgelegt
werden, wer im Ernstfall Entscheidungen treffen soll. Auch Ehepartner diirfen ohne entsprechen-
de Vollmacht meist nicht fiireinander entscheiden.

Die Beratung zu rechtlicher Betreuung und vorsorgenden Verfiigungen erfolgt kostenlos nach Ter-
minabsprache.

Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg e.V.
Potsdamer StraRe 52 | 15711 Konigs Wusterhausen
Telefon: 03375 29 46 20

Geselligkeit, 4. Wanderung, 5. Gesundheit, 6. Sonnenschein,
7. Hobby, 8. Natur, 9. Reisen)
Redaktionsschluss: 16.08.2026
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